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•  Generazione di energia biocompatibile, attiva sulle soglie 
energetiche del metabolismo cellulare e subcellulare.  

•  Efficacia terapeutica anche sui tessuti poco reattivi per la 
loro natura fibrotica e resistente ai trattamenti.  

•  Specificità  di  azione  in  base  alla  tipologia  del  tessuto 
(muscolare  e/o  fibroconnettivale)  connessa  alla  duplice 
modalità tecnologica capacitiva e resistiva.  
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…di cariche 
elettriche presenti 
all’interno dei nostri 
tessuti biologici  

Concentrazione 
delle cariche 

elettriche nel punto 
del substrato 

biologico che offre 
più resistenza 

Circa l’80% 
dell’energia erogata 
rimane localizzata 

sul punto di 
applicazione 

La modalità 
capacitiva agisce 

specificatamente sui 
tessuti molli (muscoli, 

sistema vascolo/
linfatico).  

In modalità resistiva il 
trattamento coinvolge 

esclusivamente i tessuti a 
maggiore resistenza (ossa, 
cartilagini, grossi tendini, 

aponeurosi). 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Integra  l'intervento  terapeutico  nelle  patologie  osteoarticolari  acute  e 
croniche  

L’apparente  assenza  di  controindicazioni  ed  effetti  collaterali,  la  rende 
idonea ad una vastità di casi clinici differenti. 

Riducendo il sintomo dolore permette di ridurre i tempi di recupero motorio. 

La corrente non è presente per  contatto diretto,  ma come movimento di 
attrazione e repulsione delle cariche elettriche.  
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Obiettivi dello studio 

 Obiettivo del presente studio è quello di valutare 

gli effetti dell’utilizzo della tecarterapia nella 

gestione del dolore lombare in un gruppo 

selezionato di pazienti. Il fine che ci proponiamo è 

quello di creare un protocollo medico scientifico 

verificabile e riproponibile 
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CRITERI DI INCLUSIONE 

• Soggetti  affetti  da  lombalgia  da 
almeno 12 settimane; 

• età compresa fra 30 e 70 anni; 

• Visual Analogue Scale alla visita 
iniziale  uguale  o  superiore  a  5 
nell’ultima settimana. 
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CRITERI DI ESCLUSIONE: 

•  segni clinici di irritazione radicolare; 
•  in anamnesi patologia neoplastica; 
•  patologie infiammatorie croniche; 
•  pregressi interventi chirurgici a livello   
  del rachide: 
•  assunzione di antinfiammatori; 
•  allergia al paracetamolo o   
  controindicazioni alla sua assunzione 
•  un MMSE minore di 23. 
  

MATERIALI E METODI 

PAZIENTI 



Generatore di onde hertziane, con interazione elettromagnetica  
simile al modello del condensatore, si realizzano correnti di  
spostamento di cariche elettriche, presenti all'interno dei tessuti 
sotto forma di ioni.     
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METODI 

DISEGNO DELLO STUDIO 
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PERIODO   
DI TERAPIA PERIODO DI OSSERVAZIONE 
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STUDIO 
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30 SOGGETTI CON LOMBALGIA IDONEI 
SU 87 OSSERVATI 

INIZIO 
STUDIO 

RECLUTAMENTO 
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TECAR Simulata (GRUPPO B) 

    Apparecchiatura TECAR spenta 
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